STADE DU LOCH

07 mai 2023 HORAIRES INTERCLUBS AURAY (56)
EhREUves | COURSES | HAUTEUR | LONGUEUR | TRIPLE | PERCHE | JAVELOT | DISQUE | POIDS | MARTEAU
. N2 + N3 +| N2 +N3 + . . N2 +N3 +
10:00:00 5000M MARCHE | Regx + N2 + N3 H Rég + Régx + Régx + Regx + Régx + promo
(1) promo H promo H promo F
promo F promo H
10:45:00 3000M M;ARCHE
11:15:00 |400M haies H (4) Reégx +
promo H
Réax + N2 +N3 +
11:30:00 N2 + N3 H 9 Régx + promo
promo F H
11:35:00 | 400M haies F (3) Regx * promo
11:45:00 400M H (5)
N2 + N3 +
12:00:00 400M F (3) N2 +N3H| Régx+
promo F
12:00:00
12:10:00 800M H (3)
12:30:00 800M F (2)
12:45:00 N2 e
13:00:00 N2 N3
13:10:00 | 200M H (5) DISQUE F
13:20:00 RégX+ | N2+N3 F
promo F
13:25:00 200M F (4)
13:30:00
13:45:00 1500M H (2)
14:00:00 | 1500M F (2) N2 s N3
~A. Régx +
14:20:00 110M HAIES (3) promo H N2 + N3 F
14:30:00 100M HAIES (3)
14:45:00 100M H (5)
14:50:00 Régx + promo
14:55:00
15:00:00 N2 NS N2+ N3 H
15:10:00 100M F (4)
15:20:00
15:30:00 3000M (81-)I—EEPLE Début confirmation équipes de relais
15:40:00 Fin confirmation équipes de relais
15:50:00 3000M H (1)
16:00:00 Régx +
promo H
16:10:00 3000M F (1)
16:45:00
17:00:00 | 4 X100M F (2)
17:20:00 4 X 100M H (2)
17:40:00 4 X 400M F (2)
18:00:00 | 4 X 400M H (2)
18:30:00 RESULTATS




	PROJETS HORAIRES IC TOUR 1-2023

